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Kudus - Rabu, (17/4) Rutan Kudus menggelar kegiatan penyuluhan pola hidup
bersih dan sehat dalam rangka memperingati Hari Bakti Pemasyarakatan (HBP)
ke-60. Kegiatan ini dihadiri oleh 20 orang Warga Binaan Pemasyarakatan (WBP)
serta petugas kesehatan dari rutan.

Dalam acara tersebut, petugas kesehatan Rutan Kudus, Devi, memberikan
penyuluhan tentang pentingnya pola hidup bersih dan sehat. Dengan
menggunakan metode 6 langkah cuci tangan yang benar, para peserta diajak
untuk menjaga kebersihan tangan dengan mencuci tangan menggunakan air
mengalir. Praktik langsung dan diskusi tanya jawab dilakukan bersama para
WBP untuk mendalami pemahaman tentang pola hidup sehat ini.

Dok. Humas Rutan Kudus



Kepala Rutan, Solichin, menyampaikan bahwa kegiatan ini merupakan bagian
dari upaya rutin untuk meningkatkan kesadaran akan pentingnya kesehatan,
terutama di lingkungan Pemasyarakatan. 

"Dengan pola hidup bersih dan sehat, kami berharap para WBP dapat
mempertahankan kesehatan mereka dan mencegah penyebaran penyakit di
dalam rutan," ujar Solichin.

Para peserta menyambut baik kegiatan ini dan berjanji untuk menerapkan pola
hidup bersih dan sehat dalam kehidupan sehari-hari mereka. Kegiatan ini
diharapkan dapat menjadi langkah awal dalam meningkatkan kesehatan dan
kualitas hidup para WBP di Rutan setempat.


